Odporucanie pre pacientov s Alzheimerovou chorobou v suavislosti
s epidémiou koronavirusu COVID-19

O ochoreni

V sucasnosti na svete je 46,8 milionov fudi postihnutych demenciou Alzheimerovho
typu, priCom kazdoroCny prirastok je 4,5 milibna novych pripadov. Pocet ludi
trpiacich Alzheimerovou chorobou sa kazdych 20 rokov zdvojnasobi, vo vyspelych
krajinach vzrastie pocet chorych do roku 2040 o 100 %, v rozvojovych dokonca az o
300 %?*.

7.3 milionov ludi v Eurdpe trpi Alzheimerovou chorobou a pribuznymi demenciami,
pricom sa odhaduje, Ze v roku 2040 bude trpiet’ Alzheimerovou chorobou a dalSimi
formami demencie viac ako 11 milionov Eurépanov. Celkové naklady na terapiu
pacientov dosiahli v roku 2005 v krajinach EU 141 miliard EUR?3,

Na Slovensku sa pocet pacientov s Alzheimerovou chorobou odhaduje v pocte
okolo 50 000 a predpoklada sa, Zze v roku 2040 vzrastie poCet postihnutych na
180 000. Ochorenie sa vSak dotyka dalSich 100 tisic rodinnych prislusnikov a
opatrovatelov, ktori sa o postihnutych staraju®.

Lie€ba Azheimerovej choroby

Vyskum lieCby sa v suc€asnosti zameriava na nové lieky a na prevenciu alebo na
spomalenie priebehu ochorenia, ako aj na v€asnu diagnostiku. Napriek
intenzivnemu Uusiliu stale mame k dispozicii iba dva farmakologické pristupy
zaloZené na inhibicii cholinesterazy a antagonisticky vplyv na receptor NMDA
(kyselina N-metyl-D-asparagova). V poslednych rokoch sa odbornici popri vyskume
zameriavaju aj na nefarmakologické metdody a pracuju na znizeni zataze
opatrovatelov.®
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Maju pacienti s Alzheimerovou chorobou vysSie riziko infekcie
koronavirusom?

Pacienti s Alzheimerovou chorobou nemaju zvySené riziko infekcie koronavirusom
a epilepsia nezhorSuje priebeh infekcie koronavirusom. Ale na druhej strane si
treba uvedomit, ze vyskyt Alzheimerovej choroby sa zvySuje s vekom, a ako vieme,
starSi pacienti predstavuju rizikovu skupinu.

Sumarizacia odporuéani pre pacientov s Alzheimerovou chorobou:

Odporuéania su rézne

- pre pacientov, ktori eSte ziju sami, u tych su rovnaké ako starsich ludi bez
demencie

- pre pacientov s Alzheimerovou chorobou, ktori si uz vyzaduju starostlivost’
zo strany druhej osoby, teda maju uz zavaznejSiu demenciu, tych sa budu
tykat’ tieto odporucenia

- pre pacientov, ktori su institucionalizovani v réznych typoch zariadeni, tam
platia opatrenia dané zariadenim, v ktorom s umiestneni.

1.) Ostat’ doma
U pacientov je potrebné, aby ostali doma &i uZz so svojimi opatrovatefmi, alebo
rodinnymi prisludnikmi. Nechat si predpisovat’ lieky formou E-receptu.

2.) Dodrziavat’ zakladné hygienické pravidla

Pacient s Alzheimerovou chorobou alebo inou demenciou ¢asto zabuda, a teda
moZe zabudat aj na umyvanie ruk. Je potrebné dohliadat na to, aby si pacient
umyval ruky ¢o najCastejSie, nedotykal sa rukami tvare, nosa, o¢€i, ust.

Je potrebné zabezpecdit, aby sa pacienti nestretavali s fludmi v okoli, nepodavali si
ruky a pouzivali ochranné ruska kryjuce nos a usta pri kazdom pohybe mimo domu,
pouzivali ochranné rukavice pri kazdom pohybe mimo domu.

Aj ked su teraz vS8eobecné odporucania, aby starSich fudi nenavstevovali pribuzni,
to sa netyka uplne pacientov s demenciou, pretoze ti, pokial su doma, nemézu byt
bez opatrovatela, Ci uz je to rodinny prislusnik, alebo iny opatrovatel. Samozrejme
zavisi to aj od zavaznosti demencie. Pokial v domacnosti byva viac ludi, pacient
s Alzheimerovou chorobou by mal byt v izolovanej izbe a navstevovat' v izbe by ho
mal len jeden opatrovatel, pri kontakte by mali mat’ obidvaja ruska.

Opatrovatel by mal dezinfikovat povrch predmetov, ako su telefony, stoly a dalSie
predmety, s ktorymi pacient prichadza do styku. Pokial pacient Zije s opatrovatefom
v byte sam, jeho pobyt v ramci domacnosti je volnejsi.

Zmena organizacie zivota v suvislosti s epidemiologickymi opatreniami moéze
u pacienta s demenciou viest k zmene spravania, agresivite, ale aj uzkosti. Nie vzdy



sa mu da vysvetlit, Ze nemdZze ist von z domacnosti, Ze ho nemézu prist navstivit
pribuzni a priatelia, ¢o mbéze viest k zmenam v jeho spravani. Starostlivost
0 pacienta s demenciou je narocna aj v beznych podmienkach, o to viac v tychto
podmienkach, o mdze viest’ aj k vyCerpaniu opatrovatela, preto aj jemu je treba
venovat pozornost’ a niekedy je potrebné ho aj nacas nahradit inym opatrovatefom.

3.) Délezita je aj psychohygiena

Pacient s Alzheimerovou chorobou by nemal zostat izolovany, mal by sa, ak to
podmienky dovoluju, venovat svojim dovtedajSim aktivitam — sledovanie TV,
poCuvanie rozhlasu, Citanie, ak mu to stav dovoli, niekedy su vhodnejSie Casopisy
ako knihy, ktoré uz vyzaduju dIhSiu pozornost. Ak byva v dome, alebo v bloku, kde je
mozné, aby sa s opatrovatelom preSiel po vonku bez rizika stretnutia s okoloiducimi,
pri dodrzani vSetkych hygienickych opatreni je mozné zachovat aj tuto aktivitu. Je
potrebné, aby bol aspon v telefonickom styku s pribuznymi a priatelmi podfa svojich
moZznosti.

4.) Dodrziavat’ pitny rezim
U pacientov s Alzheimerovou chorobou je nesmierne délezité dodrziavat pitny rezim,
aby nedoslo k dehydratacii.

5.) Stravovanie

Pacient s Alzheimerovou chorobou by sa mal pravidelne stravovat, strava ma byt
pestra, aby sa prediSlo nedostatku bielkovin a proteinovej malnutricii, ale aj
dostato€na, aby sa prediSlo malnutricii z nedostatku potravin.

Potraviny by mal zabezpecovat opatrovatel, mali by byt balené, po doneseni domov
ak sa da, obaly dezinfikované. Ak pacient neovladatelne chce ist do obchodu, tak
potom v ¢ase vymedzenom pre starSich [udi.

Odporucanie bolo vypracované
Prof. MUDr. Zuzanou Gdovinovou, PhD.
aktualizované podla vyvoja situacie, 13.4.2020

Udaje zverejnila a spracovala spoloénost Berlina. Dakujeme.
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DalSie najéastejSie otazky a odpovede upravené na zaklade informacii
ziskanych z WHO:

V akych oblastiach sa najcastejSie prenasa koronavirus?

Virus sa prenasa rovnako vo vSetkych oblastiach bez ohladu na podnebie.

Méze chladné pocasie zabit’ koronavirus?

Nie je dévod domnievat sa, ze chladné poCasie mdze zabit’ novy koronavirus alebo
iné choroby. Normalna teplota fudského tela zostava okolo 36,5 °C az 37 °C bez
ohladu na vonkajSiu teplotu alebo poc€asie. NajucinnejSim spdsobom, ako sa chranit
pred novym koronavirusom, je Casté Cistenie ruk namocenim ruk v alkohole alebo
ich umyvanie mydlom a vodou.

Co robit’ pri podozreni na infekciu COVID-19?

Telefonicky kontaktovat’ svojho praktického lekara (vSeobecny prakticky lekar pre
dospelych) alebo volat info linku.

Telefonické linky a e-maily pre verejnost’ v suvislosti s COVID-19:



http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4085:covid-19-posilujeme-infolinky&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
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Mozu susice ruk zabit’ koronavirus?

Nie, koronavirus suSiCe ruk nezabiju. Ruky si treba umyvat mydlom a vodou, po
pripade dezinfikovat alkoholom. Po umyti ich je potrebné utriet do Ccistych
papierovych utierok.

Ak Zijete v domacnosti s viacerymi Clenmi rodiny, vyclefite kazdému jednému
Clenovi vlastny uterak, ktory pravidelne perte.

Méze koronavirus vynicit’ pouzivanie UV lampy?

Nie, nembze, jej pouzivanie mbze spdsobit rézne vyrazky a podrazdenie pokozky.
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Moze koronavirus zabit’ postrek alkoholom alebo chlérom?

Nie, nemdze. Takyto postrek je nebezpelny pre nas organizmus, usta, oci, sliznicu a
je neefektivny.

Moze pomoct’ jest’ cesnak?

Nie je dokaz, Zze konzumacia cesnaku méze znicit' koronavirus.

Pomahaju antibiotika proti koronavirusu?

Nie, antibiotika proti koronavirusu nepomahaju. Antibiotika sa pouzivaju na lieCbu
bakterialnych infekcii.

Ovplyviiuje novy koronavirus starsich l'udi alebo su vnimavi aj mladsi F'udia?

Ludia vSetkych vekovych skupin mézu byt infikovani novym koronavirusom
(2019-nCoV). Zda sa, ze starSi ludia a lfudia s uz existujucimi zdravotnymi
problémami (ako su astma, cukrovka, srdcové choroby) su zranitefnejSimi.

WHO odporuc¢a fludom vsetkych vekovych skupin, aby podnikli kroky na ochranu
pred virusom, napriklad dodrzZiavanim dobrej hygieny ruk a dobrej respiracnej

hygieny.

Chrania nas vakciny pred novym koronavirusom?

Nie, aktualne nie je dostupna Ziadna vakcina, ktora by nas chranila pred
koronavirusom. Vedci sa aktualne snazia vyvinut vakcinu proti ochoreniu COVID —
19.

Zdroje informacii:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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