Odporucanie pre pacientov s Parkisnonovou chorobou (PCH) v suvislosti
s epidémiou koronavirusu COVID-19

Parkinsonova choroba (PCH) a COVID-19:

Parkinsonova choroba je neurodegenerativne ochorenie, ktoré na Slovensku postihuje
15 000 pacientov v rdznom Stadiu ochorenia. Tito pacienti trpia aj dalSimi zavaznymi
ochoreniami a aktualne patria medzi ohrozené skupiny obyvatefov v ramci Sirenia
pandémie Koronavirusu. Je velmi dbélezité pre tychto pacientov reSpektovat
a dodrziavat zakladné pravidla hygieny a dodrziavanie odporuanych pravidiel pre

pacientov.

Zakladné informacie o koronavirusoch:

Patria do Celade Coronaviridae. Su to pleomorfné RNA virusy (okruhle, ovalne az
podlhovasté) so $piralovou symetriou velkosti 60 — 220 nm. Ludské koronavirusy sa
delia do dvoch rodov — prislusnici rodu Coronavirus maju vztah k respiraénému traktu
a u fudi mézu vyvolat nadchu az pneumoniu.

Do roku 2002 choroby ludi s koronavirusovou infekciou predstavovali len hnackové
ochorenia alebo postihnutie hornych ciest dychacich.

Od roku 2002 — 2003 sa situacia vyrazne zmenila a vtomto obdobi sa prejavilo
zavazné smrtelné ochorenie SARS — taZzky akutny respirany syndrom spdsobeny
koronavirusom.

Koronavirusova infekcia - choroba (COVID-19):

Ochorenie bolo objavené v roku 2019, dovtedy kmen zodpovedny za toto ochorenie
u ludi nebol identifikovany. Aktualne znamena celosvetovu pandémiu.

Ako sa maju pacienti s Parkinsonovou chorobou chranit’?
WHO (Svetova zdravotnicka organizacia) odporuCa nielen pacientom stymto
ochorenim, ale aj ludom vSetkych vekovych skupin, aby podnikli kroky na ochranu

pred virusom, dodrZiavanim dobrej hygieny ruk a dobrej respiracnej hygieny.



Pacientom s Parkinsonovou chorobou odbornici odporuéaju:

a) Ostat’ doma - je to najefektivhejSia ochrana

- pacienti s tymto ochorenim by sa mali vyhybat' kontaktu s fudmi pokial nakaza
neutichne

- mali by ¢o najmenej vychadzat z domu

- pokial je to mozné, nechat si nakup doniest domov donaskovou sluzbou
a nezdrzovat sa v predajniach, obchodoch

- rieSit’ problémy a dotazy na svojich lekarov a zdravotné sestry telefonicky

- ak je to mozné, dat prednost’ praci z domu, aby sa zamedzilo cestovaniu do prace a
kontaktu s inymi osobami, pracovné schodze riesit telefonicky, online
telekonferenciami

- prerusit stretavania v kolektive

b) Dodrzovat’ zakladné hygienické pravidla

- umyvat' si ruky

- ¢lenom domacnosti vy€lenit samostatné uteraky

- Cistit' a vetrat domacnost’

- nestretavat’ sa s fludmi na okoli

- nedotykat sa rukami tvare, nosa, o€i, ust, ak nemate Cisté ruky

- Casto distit' (hlavne povrchy, kfu¢ky, madla, dvere, uchytky, podlahy) a vetrat
Vv miestnostiach

- nestretavat sa s ludmi na okoli

- pouzivat raska aj pri vynasani smeti

- pouzivat ochranné rukavice pri odchode z domu

- U pacientov vyzadujucich opatrovatelsku a oSetrovatel'sku starostlivost dodrzat' ¢o

najprisnejSie hygienické opatrenia

c) Zachovat’ si stravovaci rezim

- dodrziavat bezné Standardy stravovania
- preferovat nakup balenych potravin

- zachovat' si pitny rezim

- aktualne sa zamerat na potraviny, ktoré su zo slovenskej produkcie



d) Navsteva lekara

- v pripade tazkosti, kontaktovat odbornika najskor telefonicky, aby sa predislo
Sireniu nakazy

- predpis liekov je jednoznacne preferovany telefonicky, aby ste sa vyhli zbytoCnému
kontaktu s inymi fudmi, v pripade potreby predpisu liekov je potrebné kontaktovat
lekara s predstihom najmenej 2 tyzdne, pre moznost jeho praceneschopnosti alebo

karantény

Odporucanie bolo vypracované
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Udaje zverejnila a spracovala v spolupraci s odbornikmi pre pacientov spoloénost
Berlina. Dakujeme.

Dr. Katarina Sutovska, MBA

Dal$ie najéastejSie otazky a odpovede upravené na zaklade informacii
ziskanych z WHO:

V akych oblastiach sa najCastejSie prenasa koronavirus?

Virus sa prenasa rovnako vo vSetkych oblastiach bez ohladu na podnebie.

Moéze chladné pocasie zabit’ koronavirus?

Nie je dévod domnievat sa, Ze chladné pocCasie mdze zabit novy koronavirus alebo
iné choroby. Normalna teplota fudského tela zostava okolo 36,5 °C az 37 °C bez
ohladu na vonkajSiu teplotu alebo pocasie. NajucinnejSim spdésobom, ako sa chranit
pred novym koronavirusom, je Casté Cistenie ruk namocenim ruk v alkohole alebo ich
umyvanie mydlom a vodou.



Co robit’ pri podozreni na infekciu COVID-19?

Telefonicky kontaktovat svojho praktického lekara (vSeobecny prakticky lekar pre
dospelych) alebo volat info linku.

Telefonické linky a e-maily pre verejnost’ v suvislosti s COVID-19:
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Mozu susice ruk zabit’ koronavirus?

Nie, koronavirus suSiCe ruk nezabiju. Ruky si treba umyvat mydlom a vodou, po
pripade dezinfikovat alkoholom. Po umyti ich je potrebné utriet do Cistych papierovych
utierok.

Ak Zijete v domacnosti s viacerymi ¢lenmi rodiny, vyc€lente kazdému jednému Clenovi
vlastny uterak, ktory pravidelne perte.

Moze koronavirus vyniéit’ pouzivanie UV lampy?
Nie, nembze, jej pouzivanie mbdze spdsobit rézne vyrazky a podrazdenie pokozky.

Méze koronavirus zabit’ postrek alkoholom alebo chlérom?

Nie, nemb&zZe. Takyto postrek je nebezpecny pre nas organizmus, usta, od€i, sliznicu a
je neefektivny.

Moze pomoct’ jest’ cesnak?
Nie je d6kaz, ze konzumacia cesnaku moéze znicCit koronavirus.
Pomahaju antibiotika proti koronavirusu?

Nie, antibiotika proti koronavirusu nepomahaju. Antibiotikd sa pouZzivaju na liecbu
bakterialnych infekcii.

Ovplyvinuje novy koronavirus starsich l'udi alebo st vnimavi aj mladsi l'udia?

Ludia vSetkych vekovych skupin mézu byt infikovani novym koronavirusom (2019-
nCoV). Zda sa, ze starsi [udia a ludia s uz existujucimi zdravotnymi problémami (ako
su astma, cukrovka, srdcové choroby) su zranitefnejSimi.
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WHO odporuc¢a ludom vsetkych vekovych skupin, aby podnikli kroky na ochranu pred
virusom, napriklad dodrziavanim dobrej hygieny ruk a dobrej respiracnej hygieny.

Chrania nas vakciny pred novym koronavirusom?

Nie, aktualne nie je dostupna Ziadna vakcina, ktora by nas chranila pred
koronavirusom. Vedci sa aktualne snaZzia vyvinut vakcinu proti ochoreniu COVID —
19.

Zdroje informacii:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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