Zapisnica
z druhého zasadnutia vyboru Cerebrovaskularnej sekcie Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti (d’alej CVS)

Datum a miesto zasadnutia: 5.12.2019, Trnava

Pritomni: doc. MUDr. Vladimir Nosal’, PhD., FESO, MUDr. Andrea Petrovicova, MUDr.
Georgi Krastev, PhD., MUDr. Miroslav Mako, MUDr. Jozef Haring, MUDr. Jan Kothaj
Ospravedlneni: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prof. MUDr. Egon
Kurcéa, PhD, FESO

Druhé zasadnutie vyboru Cereberovaskularnej sekcie SNeS sa uskutocnilo 5.12.2019
0 15:30 v zasadacej miestnosti Neurologického oddelenia FN v Trnave. Uvodom stretnutia
sme sa zhodli, Ze G€ast’ na zasadnutiach vyboru CVS je otvorend vSetkym ¢lenom sekcie.
Hostia mézu prednasat’ navrhy a pripomienky, nemajl pravo hlasovania. Na aktualnom
stretnuti bol pritomny MUDr. Jozef Haring z FN Trnava.

Diskutované témy:
1) Regionalizacia

Prejednali sme ndvrh regionalizacie, v ktorom sme vychadzali z dojazdovych
casov z primarneho centra (PCC) do komplexného centra (KCC). Centrd musia mat’
jasne definovany spad, ktory by mal byt’ definovany najkrat§im dojazdovym casom.
Navrh regionalizacie by mal byt po dohovore s hlavnym odbornikom MZSR pre
neurologiu predlozeny MZSR.

2) Vzdelavanie

Kolegovia z Trnavy vypracovali ,,Projekt kontinualneho vzdeldvania
v cerebrovaskularnej medicine®. Dokument bude postupne pripomienkovany
a dopracovany.

S podporou iniciativy Angels sa realizuju Skolenia pre mladych lekéarov.
Realizuju sa kurzy dysfagie pre zdravotné sestry. Organizuje sa Stroke forum. Je
potrebné podporovat’ najmi prakticky orientované kurzy, kedy sa simuluje pacient,
modelujt sa konkrétne klinické situacie. Selektivne sa mézu vybrat’ 2 'udia z PCC
a pozvat na vikendové praktické skolenie do KCC. Treba podporovat’ mladych
neurolégov v casti na vzdelavacich akcidch. Informovat’ priméarov a prednostov
0 moznostiach vzdelavania.

Vybor CVS by mal mat’ dohl'ad a gesciu nad $koliacimi akciami, garant
podujatia sa uréi.

Chceme povzbudit’ neuroldgov, aby sa zc¢astiovali ESO kongresov, vybrat’
mladych zdujemcov o ESO Summer school. Planovat’ aktivnu ucast’ na zjazde v
Mikulove v juni, podporit’ aktivne zastipenie zo Slovenska.

Pacientska organizécia Sekunda pre Zivot v zastipeni Richardom Fidesom.
Maju zaujem podporit’ akcie zamerané na informovanie pacientov o CMP, organizuju
informacéné stanky v mestach. Informacie v médiach sa musia periodicky opakovat,
lebo povedomie verejnosti rychlo klesa. Pri prilezitosti World Stroke Day bola



3)

4)

5)

predstavend aplikéacia Riskometer, kde na zdklade zadanych parametrov sa vyhodnoti
riziko CMP. Vyvojovy tym je otvoreny roznym jazykovym prekladom. Z tohto
hl'adiska je vhodné podporit’ slovensku jazykovu mutaciu.

Bude potrebné identifikovat’ regiony s nedostatoénym zadavanim udajov do
NCZI, s dlhymi trombolytickymi alebo dojazdovymi ¢asmi, pripadne neskorym
prichodom pacientov. Podl’a toho cielene zamerat’ informacnu kampaii.

doc. V. Nosal sa stal ¢lenom pracovnej skupiny ,,ESO (European Stroke
Organisation) Paper of the month*, zameranej na vyber zaujimavych ¢lankov
publikovanych v akomkol'vek odbornom ¢asopise s problematikou CMP.

Odporicania

doc. V. Nosal’ konzultoval o moznej spolupraci s ¢eskym vyborom pre
cerebrovaskularne ochorenia. Preberala sa moznost’ spolo¢nych guidelines.

Bude potrebné nad’alej rozvijat’ spolupracu aj so zlozkou Zachrannej
zdravotnej sluzby (ZZS). V odbornom usmerneni by mal byt’ formular pre posadky
778, ktory by sa mal pouzivat’ — ,,iktova karta®.

Je potrebné iniciovat’ modifikaciu odborného usmernenia ohl'adne hodnoty
INR u warfarinizovanych pacientov, sekundarnej prevencie pri fibrilacii predsieni
a karotickom ¢i intrakranidlnom stente. Taktiez treba zobrat’ do tivahy vysledky
klinickej stadie COMPAS.

Vybavenie pracovisk

Pravne by malo byt zadefinované vybavenie pracovisk. Zo strany vyboru sme
si dali za ulohu zistit’ aktudlny stav. Jednou z moZnosti je forma dotaznika. Bude
struény, na jednu stranu, jasne formulovany, s otdzkami ohl'adom pristrojového
vybavenia, dostupnosti radiologa, kol’ko trva kym sa vyhodnoti snimka... Po roku sa
budeme pytat’ na nadstavbové vybavenie (perfuzne CT a podobne). Inou mozZnostou je
vytipovat’ na pracoviskach expertov, ktori budu Specialne vySkoleni (vzdeldvanie vid’
vysSie) a prostrednictvom nich ziskat’ informécie o fungovani pracoviska.

Registre

a) vzhl'ad registra

Vytazenost’ neuroldga v praci nedovoluje travit’ dlhsi ¢as vyplhanim registra.
Snazili sme sa zjednodusit’ zaddvanie, vytvorit’ dobrovol'né polozky. Snahou vyboru
CVS je zjednodusit’ a spresnit’ register CMP tak, aby plnil tlohu indikatora kvality
poskytovanej starostlivosti. Ulohou registra je viak tieZ zistovat’ epidemiologické data.
Po rokovani doc. V. Nosal’a s prof. P. Tur¢anim a MUDr. A. Bardkovou pri¢om vd’aka
ich ustretovosti vzniklo kompromisné rieSenie, register sa ¢iasto¢ne zjednodusi.
Povodne navrhované zmeny boli natol’ko rozsiahle, ze by sa ich nepodarilo bez chyb
implementovat’ do registra uz tento rok.

b) pristup k datam
Cas, do kedy je potrebné poslat’ hlasenia, aby sa mohli prekonvertovat’ do
medzinarodného registra RES-Q, je limitovany. Musia byt dokoncené do 24.1. pre




tych, ktori sa uchadzaju o ocenenia. Prvy kvartal ma byt zadany do 5.4.2020.
V septembri st kompletizované data za predchédzajuci rok.

6) Rehabilitacia, logopédia, nasledna starostlivost’

Rehabilitacna aj logopedicka lie¢ba su neoddelitel'nou stcastou starostlivosti
o pacienta v akutnej aj chronickej fdze CMP. Rezidualny hendikep vyrazne znizuje
kvalitu zivota pacientov. Rehabilitacia na Slovensku je zanedbany segment.

V sucasnosti je nedostatok fyzioterapeutov, ako aj dlhodobych 16zok v nemocniciach.
Kupel'né pobyty si schval'ované po niekol’kych mesiacoch.

Vysetrenie dysfagie je pomerne jednoduché, na skrining nadvizuju
inStrumentalne vysetrenia. Skrining by mal byt’ zavedeny na vSetkych pracoviskach.
Potrebny je taktiez skrining dekubitov. Asi 1/3 pacientov mé depresiu po CMP,
aktivny skrining na depresiu je vhodny.

7) Ticagrelol

Ticagrelol ma porovnatelny uc¢inok ako ASA v sekundarnej prevencii,
vyhodou je nepritomnost’ rezistencie. Planujeme ako vybor CVS napisat’ ziadost’
o zmenu v kategorizacii, upresnime indikacie.

8) Spolupraca s inymi odbornymi spolo¢nost’ami

a) neurochirurgia: Jednym zo spornych bodov je indikacia dekompresivnej
kraniektémie. Vhodné je iniciovat’ stretnutie s Neurochirurgickou spolo¢nostou, ktort
vedie MUDr. Kolejék. V diskusii o problematike maligneho infarktu mozgu treba
pokracovat’.

b) kardiologia: MUDr. A. Petrovicova bude sprostredkovatel’ kontaktu
s kardiolégmi. Ide najmé o problematiku fibril4cie predsieni, uzaveru uska lavej

predsiene, ¢i foramen ovale. Taktiez je potrebné spolupraca s arytmologickou
spolo¢nostou.

Nasledujuce stretnutie ¢lenov vyboru CVS bude na Stroke fore vo februari 2020.

Zapisnicu spracoval MUDr. Jan Kothaj



